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« ||Algemene leden vergadering het is...

= en betaal per activiteit apart.
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Tijd : 20.00 uur

Opzeggen: zie website

Locatie : Dommelstroom Clubshirt:  zie website.

Agenda etc. volgen nog.
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We zijn in gesprek met S-cape. Het beoogde wandelgebied is in bovenstaande plaatje te zien.
De voorgestelde wandelingen zien er goed uit.
Als de volgende vragen door S-cape beantwoord zijn ;
Wat zij de kosten?
Welke hotels?
Zijn er beperkingen aan het max. aantal deelnemers?
Wat is de beste periode?
Dan organiseren we zo snel mogelijk een informatieavond.

Hein en Wouter


mailto:redactie@devoetjes.nl
http://www.devoetjes.nl

Aankondiging nieuwe website.

De website van ons wordt na eind 2023 niet meer ondersteund door Joomla 3. We gaan over
naar Joomla 4. De gehele website moet worden vernieuwd. De opzet zal hetzelfde zijn om

alles gemakkelijk terug te kunnen vinden.

De foto boven aan het hoofd van de website is verouderd.

Er is niets mis mee. Echter aan jullie de vraag, laten we deze staan of gaan we voor een nieuwe foto.
Heeft iemand een mooie foto?
Het moet een brede foto zijn, voor een mooie indeling op de website.

Hieronder een voorbeeld van de webmaster. Het lijkt anoniem, maar er is rekening gehouden met de
wet op de privacy. Andere voorbeelden zijn welkom.

_VWC Voetje voo

Hieronder een voorbeeld van de webmaster. Het lijkt anoniem, maar er is rekening gehouden met de
wet op de privacy. Andere voorbeelden zijn welkom.

Verder een vraag aan de leden van de werkgroepen.
Willen jullie een stukje willen schrijven over jullie ervaringen? Ter promotie van onze
wandelclub.

Ik heb er zin in om het helemaal opnieuw op te zetten.
Maar het zou leuk zijn als jullie mij daarbij helpen.
Bijvoorbeeld met foto’s, oude krantenartikelen, anekdotes of andere ideeén.

Zo wordt het een website van ons allen.

Groeten van Ronald Menting
webmaster@devoetjes.nl
tel. 06-12476426 Bellen of appen.
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WORKSHOP WANDELEN OP KNOOPPUNTEN,

DOOR PETER VERSPEEK

WANDELEN DOE JE IN BRABANT

Al tijden staat er onder het kopje WIST U
DAT...
Verspeek een workshop tegoed hebben over
wandelroutes maken met knooppunten.

Deze belofte heeft Peter inmiddels ruimschoots
ingelost.

In een paar avonden heeft hij aan geinteresseer-
den uitgelegd hoe we zelf mooie routes in elkaar
kunnen zetten. Nou Peter, ik mocht er ook een
keer bij zijn. Met een beetje schroom stapte ik
ons Knooppunt binnen, want..... wist ik na al die
jaren knooppunten wandelen nog niet hoe.....7
Al snel kwam ik erachter dat deze workshop ook
voor heel veel fanatieke en afwezige wandelaars
een gemiste kans was. Het was heel fijn te horen

........ iIn de Nieuwsbrief dat we van Peter

hoe wij zelf fantastische wandelingen in elkaar
kunnen zetten, waar we op moeten letten etc.
etc.

Tijdens deze workshop kwam ook de vraag naar
voren over het ontstaan van knooppunten. Dat is
de reden dat ik het interview met Jan Sengers
nogmaals integraal in deze Nieuwsbrief plaats,
zodat iedereen dat nog eens kan nalezen.

Peter heel erg bedankt voor de interessante
workshop!!!

Natuurlijk ook Piet Verhoeven hartelijk bedankt
voor de ontvangst met koffie/thee en wat lek-
kers.

Lenie Castelijns



SUPERCOMPENSATIE BlJ WANDELTRAINING

Tip van experts van het Loopcentrum

WAT IS SUPERCOMPENSATIE?

Als je flink wat kilometers hebt gelopen, mis-
schien wel meerdere dagen achter elkaar, raakt
je lichaam uit balans. Je lijf en spieren zijn ver-
moeid en je lichaam heeft duidelijk rust nodig
om te herstellen. Met voldoende herstel word je
sterker! Dit effect heet supercompensatie. Je
conditie zal verbeteren omdat je longen en je
hart zich aanpassen aan de inspanning. Spieren
en pezen hebben meer tijd nodig om te wennen
aan een grotere belasting. Te veel en trainen kan
leiden tot overbelasting en blessures, maar door
op het juiste moment weer door te gaan, kun je
je prestaties verbeteren.

HOE MAAK JE HIER SLIM GEBRUIK VAN?

Belangrijk is dat je zorgt voor de juiste balans
tussen training en herstel. Neem tussen pittige
wandelingen door voldoende rust. Ook als je
een getrainde wandelaar bent, is het raadzaam
om na een zware training een of twee dagen te

rusten. Ons herstelvermogen neemt af naarmate
we ouder worden. Het is belangrijk om daar reke-
ning mee te houden. Goed slapen, gezond eten,
en zo min mogelijk stress hebben een positieve
invloed op je herstel.

WANNEERE BEN JE VOLDOENDE HER-
STELD?

Luister goed naar je lijf. Wanneer er te veel tijd
zit tussen de trainingen, heeft de voorgaande trai-
ning nauwelijks effect. Wanneer er te weinig tijd
tussen zit, dan heeft de training vooral een nega-
tief effect: je wordt vermoeider. Je herstel zal na
een meerdaagse wandeling vaak niet volledig
zijn, omdat je meestal maar 16 uur hebt om te
herstellen. Als je basisconditie in orde is en wan-
neer je een fatsoenlijke nachtrust hebt gehad,
komt dit hopelijk toch goed.

bewerkt door Lenie Castelijns

JAARPROGRAMMA 2022/2023

26 december Snerttocht

18 januari Algemene ledenvergadering
10 april Paastocht
18 juli Grensparkwandeling

25 december Snerttocht



The coast to coast wandeltrektocht, Hadrian Wall Path
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Ik wilde wat vertellen over de 9 daagse wandeltrektocht die ik in Engeland gewandeld heb met de or-
ganisatie “Op stap met Irene “ 135 km lang/84 miles. Het was met een groepsreis met 13 personen in
augustus 2022. We wandelden van Bowness-on-Solway naar Wallsend, van west naar oost.

Hadrian Wallis is een stenen versterking over de gehele smalle breedte van Groot- Brittannié, op de
grens van Engeland en Schotland. Het is een Unescowerelderfgoed met resten van de muur en Ro-
meinse forten, het vormde in de tweede eeuw de noordelijk grens Van het Romeinse rijk.

Het was een wandeltocht met zo mooie weidse uitzichten en schitterende natuurgebieden. Ik liep
langs landbouwgronden, door vele hekjes, over tientallen muurtjes met trapjes, graslanden met bv
koeien/paarden/schapen/kippen, heidevelden in de heuvels. Er was weinig bebouwing en liepen
vaak in niemensland. Wat een rust. We liepen over het algemeen 20-25 km per dag en langs de oude
muur wat er nog van over was. Het waren regelmatig pittige wandelingen bij door verschillende
hoogteverschillen en onregelmatige ondergrond. De slaapplaatsen waren goed, het weer droog soms
at fris met 18 graden. Het eten was prima, ontbijt/diner en een lunchpakket die we elf bij elkaar had-
den verzameld bij een supermarkt. Al met al was een dit weer een mooie herinnering en een ervaring
rijker. Engeland is een mooi land om te wandelen.

Een aanrader, Ingrid wassenburg (in Engeland zonder het hundje)
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Dinsdagmorgen om 10.00 uur is het langzaam
maar zeker erg onrustig aan het worden

rondom de Achelse Kluis, net over de grens in
Belgié. De Voetjes zijn zich aan het verzamelen,
voor de jaarlijkse Dag der Vrijwilligers. Na ons
ontdaan te hebben van de vervoermiddelen om
bij de Kluis te geraken, gaat we onder leiding van
Staf naar binnen, naar de ontvangstruimte waar
koffie thee en een flink stuk vlaai op ons staan te
wachten. We zijn met iets meer dan 60 Voetjes
naar dit evenement gekomen. Een evenement,
dat zoals te doen gebruikelijk wederom door Jos
Caeijers op touw is gezet.

Staf Schreurf is de man, die ons na het verorbe-
ren van koffie thee en vlaai, gaat vertellen wat
wij gaan zien en horen over het reilen en zeilen
van de Achelse Kluis, door de eeuwen heen. De
goede man is natuurlijk een Belg. Vooraf aan de
rondleiding drukte Staf ons op het hart dat we
niet met vragen moeten blijven rondlopen: mak-
kelijke vragen onmiddellijk stellen en de moeiljj-
ke op papier inleveren.

Met een duidelijk stemgeluid en zonder extra
hard te hoeven praten heeft Staf ons door de
gangen, kappellen, kerken en zalen van deze
enorme gebouwenverzameling geloodst. Hoe
krijg je het in Godsnaam allemaal warm ge-
stookt. Staf vertelde een aardige anecdote over
paters die niet mochten praten. Eén keer per jaar
mocht een pater een zinnetje zeggen.
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3 Dag der Vrijwillig‘é%rs"j,yai; _d‘e Voetjelg.i'zozz.

Zo gebeurde dat pater 1 op het einde van het
jaar zei: ‘de bonensoep was lekker dit jaar’. Op
het einde van het tweede jaar zei pater 2: ‘de bo-
nensoep was niet lekker dit jaar’. Waarop pater 3
aan het einde van het derde jaar zei: ‘houd nou
toch is op met het gezeur over bonensoep’.

Met dank aan Staf.

Onze nieuwe boﬁwmeester voor de renovatie??




Na deze zeer leerzame rondleiding zijn we gaan
wandelen. Wandelen richting Achel, door de
bossen over prachtige paden onder een stralend
blauwe hemel met een hele boel zon. Na een ki-
lometer of drie komen wij aan bij de Bever. Een
uitspanning langs de fiets- en wandel routes rich-
ting het zuiden.

Groot genoeg om de grote groep hongerige
Voetjes te ontvangen, en te voorzien van een
welkome lunch. Kop soep met broodje ham en
broodje kaas.

Gezellig zittend onder een parasol of onder een
eikenboom. Aangezien het herfst is, vlogen de
eikels ons om de oren als het ook maar even
ging waaien. Dat komt ervan, als je buiten wil
eten. Even kletsen na de lunch en daarna werd
het terugwandelen naar de Kluis, waar de auto’s
en fietsen zijn achtergelaten. Wederom lekker
een stuk wandelen door de bossen. Met een flin-
ke omweg heeft Jos ons de weg naar de Kluis
gewezen. Een heerlijke wandeltocht door de bos-
rijke omgeving van dit prachtig stukje Belgié. Na
dik zeven kilometer wandelen, komen we aan bijj
de Kluis.

De vervoermiddelen worden opgezocht, en met
zijn allen gaan we op weg naar de Dommelvallei
waar Frank van de Ven met zijn mensen ons op
staat te wachten. Onder het genot van een
drankje even lekker bijkletsen over de ervaringen
van de zeer plezierige belevenissen van de gezel-
lige dag, die we weer met zijn allen hebben mo-
gen beleven.

Na wat geleuter, en het nuttigen van de drankjes,
had Frank de barbecuehapjes voor ons zover
klaar.

Met zijn allen zijn we gaan tafelen. Voor 62 hon-
gerige Voetjes is dat alles bij elkaar toch een hele
bult vlees.

Het was een goed gevulde barbecue, met ruim
voldoende lekker en gezond eten voor ons alle-
maal.

We hebben ervan genoten. Zoals we ook geno-
ten hebben van deze mooie leerzame Vrijwil-
ligersdag.

Buikje vol, en nog even lekker naborrelen in de
zaal van de Dommelvallei over deze leuke en ge-
zellige Dag der Vrijwilligers, die veel te snel
voorbij is gegaan. Met dank aan organisator Jos
Caeijers.

Alle vrijwilligers bedankt voor hun inzet en on-
baatzuchtigheid.

Namens alle Voetjes.

Tot volgend jaar.
Hein Gerlag



Ondanks de minder goede weersvoorspellingen,
was het een gezellige drukte in Het Knooppunt
waar Rieke Kiela en Toos Sengers met koffie en
gebak het begin inluidden van de knooppunten-
controle die onze wandelclub 2x per organiseert.

Wim Rosink, had het druk met het uitdelen van
de routes en het secuur bijhouden van gegevens:

wie wat en waar. Wouter en Jan gaven nog wat
laatste aanwijzingen, waarna iedereen gewapend
met snoeischaartje, doekje, sponsje, en niet te
vergeten een paraplu enthousiast op pad ging.

En dat de controle weer nodig was, blijkt uit on-
derstaande foto.




Ondergetekende heeft samen met Louis van
Maaren route 13 (Aalst- Zuidoost) gecontroleerd.
Een erg mooie route, die voor ons leidde naar
De Hut van Mie Pils. Dat kwam erg goed uit
want daar aangekomen werden we overvallen
door een stortbui. Koffie met bijbehoren smaak-
ten uitstekend. Onderweg kwamen we, behalve
op een paar stickers na -verbleekt door de zon-
weinig rare dingen tegen. Wel hebben we regel-
matig wat takken moeten snoeien en ook het
schoonmaakdoekje was niet overbodig.

Toch meenden we een cruciaal bord te missen
op een kruispunt van paden. Aha foutje gevon-
den: er mankeert een pijl en ja welke kant moe-
ten we op?

Ons gevoel vertelde dat we rechtdoor moesten
en inderdaad we merkten dat we goed liepen.
Weer aangekomen bij Het Knooppunt maakten
we hiervan melding, maar de organisatoren we-
zen ons met een glimlach en een knipoog op het
feit dat er links en rechts van de kruising bordjes

stonden met verboden toegang.... Mooie les
voor een volgende keer. In het knooppunt werd
de dag waardig afgesloten met koffie/thee/
broodjes/gebak/trappistje en vooral gezellig-
heid.

Het was een mooie dag.

Lenie Castelijns



N.a.v de workshop van Peter Verspeek is dit interview nog een keer geplaatst

In een groot deel van onze
provincie kun je wandelen
via het wandelknooppunten-
netwerk. Maar dat netwerk
was er niet zomaar ineens.
Daar is heel wat denkwerk en
lichamelijke arbeid aan voor-
afgegaan. Maar hoe zit dat
dan precies? Hoe kwam dat
netwerk tot stand? Hoe
steekt dat netwerk in elkaar?

In gé’sprek

Jan Sengers

Wie houdt dat bij?

Om antwoord te krijgen op deze en nog veel meer
vragen, ben ik vandaag in gesprek met Jan Sengers.
Jan is sinds 2004 lid van onze wandelclub. Hij doet
PR voor onze vereniging en schrijft daarvoor berich-
ten voor onze website, in het Valkenswaards Week-
blad en in het Eindhovens Dagblad. Het is alleen erg
jammer dat hetgeen hij aanlevert, vaak niet zo wordt
overgenomen. Tevens zat Jan in het team dat mede
aan de wieg stond van het knooppuntennetwerk in
Valkenswaard.

Jan, veel lezers weten hoe dat knooppunten-
netwerk in elkaar steekt, sommigen denken dat
ze het weten, maar er zijn ook, zowel nieuwe
als oude leden, die daar toch graag iets meer
over zouden willen weten. Dus daar wil ik het
graag met je over hebben. Hoe is het allemaal
begonnen?

Voetje voor Voetje werd in 2006 gevraagd door SRE
(Samenwerkingsverband Regio Eindhoven). SRE be-
stond uit 21 gemeentes rondom Eindhoven die op
allerlei gebied samenwerkten. Het was eigenlijk een
tussenlaag tussen het gemeentelijk en het provinciaal
bestuur.

SRE wilde een wandelnetwerk beginnen om de wild-
groei van wandelpaden tegen te gaan.

Wij kregen het verzoek om op een bestaande topo-
grafische kaart alle reeds bestaande wandelpaden in
te tekenen.

We hadden een werkgroepje van 4 personen: Baltus
de Louweren, Ad Phifrons, Wouter Kiela en ik.

Met dat intekenen zijn we een aantal middagen flink
bezig geweest. Op die kaart gaven we elke wandeling
een andere kleur. Na verloop van tijd werd de kaart
steeds kleurrijker met alle wandelpaden die wij daar-
op intekenden: Brabants Vennenpad, Grenslandpad,

Airbornepad, Rondje Valkenswaard, Pelgrimspad
....... er waren er echt heel veel.

Het was de bedoeling dat het toekomstige wandel-
netwerk wél gebruik zou maken van deze wandelpa-
den maar men wilde niet nog een nieuw pad erbij.
Dat was de eerste opzet.

En daarna, hoe ging het verder?

Mét het intekenen op de kaart viel ons op dat heel
veel routes liepen van Noord naar Zuid en maar erg
weinig van Oost naar West.

Daarop zijn wij met vieren: Wouter en Rieke en Toos
en ik op zondagen tussenverbindingen gaan zoeken
en ook die hebben we weer ingetekend.

Nadat we alle routes op een kaart hadden samenge-
bracht, is onze kaart naar SRE gegaan en die hebben
bepaald welke van de bestaande paden in het knoop-
puntensysteem zouden worden opgenomen. Lang
niet alles wat wij hadden ingetekend, is daar uiteinde-
lijk op terechtgekomen.

Ondertussen haalt Jan de oudste bestaande kaart
van het wandelnetwerk (2007) tevoorschijn.

Het netwerk zou worden aangelegd in de 21 gemeen-
tes van SRE. Dat was ongeveer van Oirschot tot
Weert en van Gemert tot Reusel, dat was dus een vrij
groot gebied rondom Eindhoven.

Er moesten eerst vergunningen komen van die ver-
schillende gemeentes. Het kon natuurlijk ook voorko-
men dat sommige stukken over particuliere grond
liepen en daarover kon dus alleen met toestemming
een pad worden gepland. Bovendien er moesten sub-
sidiegelden komen. Dat duurde in Valkenswaard alle-
maal wat langer en daarom konden wij pas later be-
ginnen met aanleggen dan bijvoorbeeld Bergeijk.

Toen kregen jullie fiat om te beginnen met de
werkzaamheden. Nu moesten de knoopunten
palen grond.

Wij hadden en hebben echt een hele leuke ploeg. Er
kwam een trekker mét chauffeur van de gemeente.
De trekker had een grote boor achterop. Wij zeiden
steeds waar de paal moest komen en met de boor
werd vervolgens een gat gemaakt. Ik ging dan weer
mee verder met de trekker en de anderen zetten dan
de paal in de grond. Dat was teamwork. Daarmee zijn
we met een flinke ploeg een aantal weken 2x per
week bezig geweest. Dat was een hele gezellige club-
activiteit.



PiaétSing cerste knooppuntenpaal.

fotograaf Wouter Kiela

Van links naar rechts: Ad Phifrons, Jan van Dooren, Jack
Daamen, Sjef van Dun, Jan Sengers, Cor Gehoel, Frits
van Gerven, Arnold Lathouwers, chauffeur trekker ge-
meente en Wim Rosink.

Hebben jullie nog leuke dingen meegemaakt,
terwijl jullie zo gezellig bezig waren?

Meerdere natuurlijk, maar twee, waar ik nu zo aan
denk. Maar van één weet ik niet of die wel in de
Nieuwsbrief moet.

Barst los Jan, dan zien we wel...

Hier op de Keersop staat een knooppunten paal. De
chauffeur van die trekker, werkte dus bij de gemeen-
te Valkenswaard en die gaf aan: “hier kunnen we
geen gat boren want daar lopen veel leidingen”. Daar
moest dus de schop aan te pas komen. Ik ben toen
achtergebleven, heb dat gat gegraven en de paal ge-
zet. Daarna ben ik richting

‘t Heike gegaan waar de trekker en de anderen in-
middels aan het werk waren. Ik zeg tegen die man
van de gemeente (hij bepaalde immers de plaats van
de paal) : “wat ben jij een flauwe vent”. Antwoord:
“He? Warrum dé dan”?

“Als jij nou dat gat wél voor ons had geboord, had
vanavond heel Dommelen vroeg naar bed gemoe-

”»

ten".

Bij het tweede voorval aangekomen, twijfelt Jan en
zegt heel kordaat: “ik drink eerst mijne koffie op”.
Maar ik word ondertussen wel steeds nieuwsgieri-
ger....

Jan neemt een lange aanloop om het verhaal te ver-
tellen. Hij twijfelt nog steeds of het erin moet, maar
aan de andere kant hebben ze er zelf al zo vaak om
moeten lachen, dat...nou...

“Zo rond november zijn we bezig in Borkel. Het was
hartstikke koud en nat. En dan ben je blij dat je er-

gens een beschut plekje kunt vinden om tussen de
middag je boterhammen op te eten. Sjef van Dun
kende in de Dorpsstraat een boer en daar mochten
we in de schuur onze boterham opeten. In ons groep-
je was er altijd iemand bij met een auto want als de
palen op waren, moesten er nieuwe gehaald worden
op de gemeentewerf. We hadden in Klein Borkel een
gat gegraven en daar waren we gestopt. Wim Rosink
was naar de werf. Na onze lunch stelde ik voor om
weer naar die plek in Klein Borkel te fietsen, waar we
waren gestopt. Wim hoefde ons dan niet te zoeken
als hij met nieuwe palen terug was.

Onderweg naar die plek, moest ik “zo verrékes pie-
sen”. Ik ging vlakbij achter een hoge heg staan. Even
later komen die anderen daar ook aan en ook Cor
Gehoel zei: “Ik moet me toch piesen”.

Ik vertelde dat ik net achter die heg had gestaan. Cor
deed dat ook. Precies op dat moment komt uit het
huis, waar die heg bij hoort een vrouw naar buiten.
“Verrekte viezeriken....ik ben van de marechaussee
en ik zal....en mijn dochters... en wat denkte gullie
wel?” Wij gingen niet in discussie omdat we wisten
dat we het nooit zouden kunnen winnen. We pakten
de fiets en maakten dat we wegkwamen. Op datzelf-
de moment komt Wim nietsvermoedend aangere-
den met de nieuwe voorraad palen en ook hij kreeg
van die vrouw de volle laag, terwijl juist hij nergens
vanaf wist. Toen zei Cor Gehoel:” Ze kan die van mij
nooit hebben gezien, die is zo klein, ze kan alleen
mijn duim maar hebben gezien. Sindsdien is dat Cor
Gehoel zijn pispaal. Wandelaars let op: knooppunt-
paal 74, is de pispaal van Cor Gehoel.



Het bevestigen van de plaatjes was al gebeurd
voordat de palen de grond in gingen?

Op de gemeentewerf hebben we met een ploeg
mensen voordat de palen werden geplaatst, plaatjes
op de palen geplakt. De welbekende geelgroene
plaatjes met knooppunten nummers, plaatjes met
wandelaars en richting plaatjes. Eigenlijk was het net
een verkeerde tijd om te beginnen: de palen lagen
buiten, het was koud en nat. We zouden met een
soort lijm die plaatjes op de palen bevestigen, maar
dat werkte niet goed: ze vielen eraf of vandalen sta-
ken met een mes of sleutel onder het plaatje. Later
zijn we gaan schroeven. Dat was wel meer werk
maar veel degelijker.

Van links-naar rechts: 1 :

Baltus de Louweren ,(onbekend), €or Géhoel, Gerrit HeRasl
driks, Wim Rosink; Frits van Gerven, 2
Sjef van Dun en Jan Sengers

-

Hoeveel wandelkilometers heeft Valkenswaard
in het netwerk zitten?

In het begin hadden wij in Valkenswaard 120 wan-
delkilometers. Een paar jaar later stopten de vrijwil-
ligers van de gemeente Waalre en ons werd gevraagd
of wij Waalre erbij wilden doen.

Wij hebben toen bekeken wat er daar aan de hand
was. Toos en ik hebben het netwerk in Waalre in een
paar zondagen helemaal nagelopen. Dat was niet
zoveel, 52 km. Maar we merkten al snel dat er toch
wel het een en ander moest gebeuren.

Met Waalre erbij kwamen we toen op ongeveer 175
wandelkilometers totaal.

Daarna kwam de gemeente Valkenswaard weer. Het
VVV wilde “Ommetjes” hebben. Dat waren kortere
routes want men vond sommige afstanden op de
kaart te groot. Bij de kilometers die we al hadden,
zijn toen knooppunten tussen gekomen. Die
“Ommetjes” zijn dus een onderdeel van het wandel-
netwerk, maar het zijn ook op zichzelf staande wan-
delingen. Het gevolg was dat er weer wandelkilome-
ters bij kwamen. Op dit moment zitten we zo op on-
geveer 200 wandelkilometers.

Zo dat is een enorm aantal kilometers om in de
omgeving te wandelen via het netwerk.

Zeker. Vanaf de Hut van Mie Pils tot de Plateaux en
van de Achelse Kluis tot aan de Volmolen. Het wan-
delgebied daartussenin is natuurlijk gigantisch groot.

Hebben zich intussen meer gemeentes aange-
sloten?

Inmiddels beslaat het netwerk het grootste gedeelte
van Brabant, dus het breidt nog steeds uit.

Gaat het ook over provinciegrenzen heen en
bijvoorbeeld over de Belgische grens?

In een paar gevallen: Zeeland, Limburg en Vlaande-
ren zijn gedeeltelijk aangesloten. Maar meestal heb-
ben andere provincies andere netwerken. Dat bete-
kent dat daar geen eenduidig en uniform netwerk is.
Als je bijvoorbeeld op de Veluwe komt, tref je daar
veel klompenpaden. Dat systeem werkt niet gewel-
dig. De bordjes moet je zoeken op lage ronde palen
en als er onkruid groeit, loop je zo aan de paal voor-
bij. Plaatjes op ronde palen, vallen sowieso al minder
op dan op rechthoekige palen.

Ander voorbeeld: Limburg. In de buurt van Arcen
staan vierkante palen met op elke paal meer uitge-
breide informatie dan op die van ons. Dus elke regio
werkt op eigen houtje.

Ik heb begrepen dat jullie ook last hebben van
vandalisme. Hoe gaan jullie daarmee om?
Zeker hebben we last van vandalisme. Dat is ook een
van de redenen waarom wij elk jaar het wandelnet-
werk controleren. We hebben het wandelnetwerk dat
wij bijhouden opgedeeld in 17 routes. Dat controle-
ren doen wij vanuit onze wandelclub. Er is echter één
ding: we hebben mensen te kort. Het zou echt fijn zijn
als zich meer mensen aanmelden om elk halfjaar een
route mee te lopen, want het controleren gebeurt al-
tijd in groepjes.

Nu blijven er steeds routes liggen die we op die dag
niet kunnen nalopen, omdat we met te weinig men-
sen zijn. Het zijn vaak dezelfde mensen die mee ko-
men controleren. Gevolg: mensen die niet meer kun-
nen wandelen, vallen af en er komen te weinig nieu-
we mensen bij.

Het zou daarom echt geweldig zijn als mensen die
nog nooit hebben meegeholpen, zich zouden aanmel-
den. Zij gaan dan onder begeleiding van clubleden
die al langer controleren, meedoen. Mensen zien dan
tegelijkertijd, dat behalve het controleren, het een



hele leuke clubactiviteit is. Als ze een keer hebben
meegelopen, zijn ze volgende keer weer van de partij.
Helaas, onbekend maakt onbemind.

Hoe gaat zo’n controle in zijn werk?

Het zijn allemaal kleine routes met variabele afstan-
den. 8-10-12-15 km. leder groepje krijgt een kaartje
mee met het onderdeel dat dit groepje controleert. De
controleurs moeten dan meestal met fiets of auto
naar het beginpunt rijden en vanaf daar starten: bij
het zwembad, Oude Waalreseweg, op de Dommelse-
weg, Molenstraat, bij blokhut de Aerdbrand, een route
die in Borkel begint, of eentje in Aalst.

Jan laat de lijst met de 17 routes zien en neemt als
voorbeeld: routekaart 03, ‘t Heike. Die begint bij
Knooppunt 36. Op de lijst komt komen de bevindin-
gen omtrent wat er moet gebeuren. Onderop komen
de namen van degenen die dat hebben gecontro-
leerd .

Wandelpertverenging
YWC Yoetje voor Yoo

Cortrole Wandehoute netwerk.
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Controlekaart routekaart 03 ’t Heike

Overricr Controle rostin Wasdeiretwerk Valneswaard en Wasie, 17 maart 2018

|Rostane. Afstand fca) =
101 Vwed -Zeelvery —|135%m

02 Vwed - Geerhoven 0 tm

03 't Heslon 123 km

(04 Dommelen - 24 X

05 wwed-Brugven A hm :

06 Deel - Maipie LW Wm

07 Wwre-toleerweg 3K bm 1
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09 Vwrd - il 6 km

[10 VerdoGortsl 13 m
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|12 Aalsz - NoordOeat _183km
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14 Waalre - 2ud L34
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Overzicht van alle controle routes

Zo dan is alles weer gecontroleerd, iedereen
voldaan en tevreden. Wat gebeurt er daarna?

De laatste jaren blijkt dat er routes overblijven die
niet gecontroleerd kunnen worden op die zaterdag

omdat er te weinig mensen zijn. Sommige leden ne-
men dan zo’n overgebleven route mee en controleren
die alsnog op een andere dag en leveren de route
weer in bjj

Wim Rosink. Wim controleert alles heel secuur en hij
noteert alle reparaties die er op de routes moeten
plaatsvinden.

De materialen voor de reparaties bestelt Wouter dan
weer bij Visit Brabant.

Daarna gaan we met een groepje van 4 personen:
Wim Rosink, Jan van Dooren, Wouter Kiela en ik op
pad om de reparaties uit te voeren. Daarvoor moeten
we na de controles echt een aantal keren op pad. En
dat dat niet altijd ongevaarlijk is...

Met alle kracht
maar toch breed
grijnzend probeert
Jan Sengers, Jan
van Dooren, die
een knooppunten-
paal uit het water
wil halen, op het

droge te houden!
©00 0

Van boeren die knooppuntpalen omver rijden
en andere zaken..

- Op de Hoef bij de Maastrichterweg waren we bezig
een paal te zetten. De boer kwam eraan en verbood
dat ons, terwijl de berm niet eens zijn grondgebied
was. Om erger te voorkomen hebben we de paal toen
maar aan de andere kant gezet.

Ook rijden ze de knooppuntpalen wel eens om.

- Op de Schaapsloop waren we een keer een paal aan
het zetten, toen daar een vrouw met een hond aan
kwam. Ik zeg:” mevrouw pas op met al die kerels
hier”. Zij: “Hoe meer hoe liever”. Sommige mensen
zijn nou eenmaal zo ad-rem. Dat zijn leuke dingen.

Ik heb begrepen dat SRE nu is opgegaan in Visit
Brabant.

Visit Brabant regisseert alle wandel-fiets- en moun-
tainbike routes.



Alles wat we nodig hebben, krijgen we aangeleverd
van Visit Brabant. Wij bestellen, en Wouter krijgt dat
thuisgestuurd. Soms krijg je ook wel eens iets anders
dan wat je hebt besteld. Zoals die keer dat ze van die
enorm grote palen hadden geleverd. Als je dan met
die grote zware palen het bos in moet.... We hebben
er slechts eentje van gebruikt. Voor de nieuwsgierige
lezers: deze reus onder de knooppuntpalen staat
Richting Achelse Kluis. Vanaf Valkenswaard bij het
kruisbeeld op de Abdijweg linksaf en waar het wegge-
tje naar rechts draait, staat hij aan de linkerkant. Van-
af het kruisbeeld is dat ongeveer 100 meter.

We hebben er wel plezier om gehad: ze hadden die
grote zware palen bij Wouter voor de inrit gelegd.
Rieke en Wouter hebben die toen samen achterom
gesjouwd.

Hoe zit het met de papieren wandelkaarten?
Zijn die nog te koop?

In het begin had elke gemeente een aparte kaart,
daarna hebben ze een losbladig boekje gemaakt,
maar ook dat werkte niet erg praktisch: op zo’n klei-
ne kaart moest je weer verder bladeren om de vervol-
gens de aansluiting te vinden.

Daarna hebben ze op 8 wandelkaarten een veel groter
gebied in kaart gebracht. Dan heb je overzicht op een
veel groter gebied. Er zijn 8 kaarten te koop die heel
Brabant weergeven. Die papieren kaarten kun je be-
stellen voor € 5,95 via de website van Visit Brabant.
Overigens, Jan neemt als hij het veld ingaat, zelf ook
grotere kaarten mee. Als je veel aansluitingen hebt,
werkt dat veel overzichtelijker.

Mensen in een rolstoel, kunnen die een verhar-
de route volgen?

Aan de kleur van het ingetekende pad, zie je wat voor
pad het is.

Onverhard, verhard, regionale weg, laarzenpad enz.
Die paden gaan over in elkaar, dus dat zal erg moei-
lijk worden. Behalve natuurlijk als je de knooppunten
binnen de bebouwde kom volgt.

Doen jullie nog andere werkzaamheden voor
Visit Brabant?

Ja, regelmatig als er een wijziging plaatsvindt. Bijvoor-
beeld toen er een fietsroute tussen Valkenswaard en
Waalre werd aangelegd over de oude spoorbaan,
moesten de knooppuntenroutes daar worden aange-
past. Beide gemeentes gingen aan de slag met het
fietspad en wij hebben een aantal tijdelijke wijzigingen
aan moeten brengen. Toen dat fietspad klaar was,
hebben wij opnieuw de routes gedeeltelijk gewijzigd
en compleet gemaakt.

Visit Brabant weet heel goed dat wij hier in Valkens-
waard bereid zijn om een extra klusje te doen: we heb-
ben in Bergeijk al eens een extra karwei gedaan, die
de vrijwilligers daar niet wilden doen, omdat ze meen-
den dat het teveel werk was. Ook in Heeze, Leende en
Maarheeze hebben we wel eens extra werkzaamheden
verricht.

Visit Brabant weet ons goed te vinden.

Straks gaan we ook weer aan het werk met de nieuwe
N69 waarmee ze nu bezig zijn. Straks is het niet meer
mogelijk om vanaf de Aerdbrand de weg over te ste-
ken. Visit Brabant heeft met de aannemer afgesproken
dat zij de tijdelijke aansluitingen en omleidingsroutes
maken en als dat klaar is, zullen wij weer een seintje
krijgen om de definitieve route weer op de kaart te
zetten.

Nog een laatste tip van Jan
Op de website www.visitbrabant.nl/wandelen kun je

je eigen route maken. Je kunt daar ook de handleiding
downloaden om een route te maken.

En om nog een uitstapje naar een andere site te ma-
ken: kijk eens op https://www klikprintenwandel.nl
Ook een erg leuke website voor wandelaars.

Jan, ik ben uitgevraagd. Heel erg bedankt voor dit ge-
sprek. Ik heb duidelijke antwoorden gekregen op mijn
vragen en ben dus weer wat wijzer geworden.

Ik denk dat je ook veel lezers blij hebt gemaakt met
deze informatie. Mjj in elk geval: ik weet nu ook hoe
het zit met het knooppuntennetwerk. En zaterdagoch-
tend 28 maart om 10.00 uur zal ik zeker van de partij
zijn. En ik hoop velen met mij. Ik kijk er al naar uit.....

Lenie Castelijns


http://www.visitbrabant.nl/wandelen
https://www.klikprintenwandel.nl

WIST U DAT......

J wij nog een prachtige natuurwandeling onder leiding van Wouter tegoed hebben?

o Peter Verspeek twee interessante workshops heeft gegeven over Wandelen op Knooppun-
ten.

° Een wandeltocht van wel duizend kilometer
begint altijd op dezelfde manier: bij de eerste
stap

o Opbrengst Rabo ClubSupport € 128,54 .

Vrijdag 11 november Leudal wandeling.
Start: Parkeerplaats bij Bezoekerscentrum Leudal om 10.00 uur

Roggelseweg 58, 6081 NP Haelen

Eigen vervoer. Maak zelf een afspraak om samen te rijden.

Korte route 8,6 Kilometer https://www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#s8tzu
Middelste route 13,4 Kilometer https://www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#iug25
Lange Route 18,4 Kilometer https:/ /www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#jqgwil

Peter Verspeek Wouter Kiela

OPROEP

Van onze lezers willen wij graag het volgende blijven ontvangen:

—  Kopij met zakelijke of leuke informatie of ideetjes voor de Nieuws-
brief. Dat kunnen ook foto’s zijn, leuke dingen die je tijdens een wan-
deling meemaakte of hebt gezien. Natuurlijk is een verslag(je) van een
gemaakte wandeling ook zeer welkom.

—  Voor het onderwerp Wist je dat..... (leuke nieuwtjes, anekdotes) van
een of twee regels.

—  Inleverdatum: voor 3 januari 2023. Liefst eerder!



https://www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#s8tzu
https://www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#iug25
https://www.visitbrabant.nl/routes/wandelen#jqwjl

